
5. ®ªsW²R¶ÍÞ NýRPQxqísLì FyhRiaSÌÁÌÁ úxmsµ³y© [̄Fyµ³yù Ŗ¶VVÌÁ Fyú»R½ 

 a. ®ªsW²R¶ÍÞ NýRPQxqísLì FyhRiaSÌÁÌÁ úxmsµ³y©¯[Fyµ³yù¸R¶VVÌÁV C úNTPLiµj¶ ËØµ³R¶ù»R½ÌÁ©«sV ¬sLRi*z¤¦¦iLi¿yÖÁ. 
 

� MCS  úxmsµ³y© [̄Fyµ³yù¸R¶VV²R¶V  NPEGEL  NRPV  xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s  @¬sõ   LjiÑÁxtísQLýRi©«sV, 

LjiNSLïRiVÌÁ©«sV, NýRPQxqísLì úF~\|mnsÍÞ¬s xqsúNRPª«sVLigS ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yÖÁ. 

 
� NýRPQxqísLRiVNRPV xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s úxmsgRi¼½ ¬s®ªs[µj¶NRPÌÁV, U.C ÌÁV xqsNSÌÁLiÍÜ[ ÑÁÍýØ NSLSùÌÁ¸R¶W¬sNTP    

@LiµR¶Â¿Á[̧ R¶WÖÁ. 

� NýRPQxqísLì xmsLjiµ³j¶ÍÜ[¬s FyhRiaSÌÁÌÁ gRißØLiNRP −sª«sLSÌÁ©«sV }qsNRPLjiLiÀÁ, úFyµ³y©«sù»y úNRPª«sVLiÍÜ[ 

A¸R¶W xqsª«sVxqsùÌÁ©«sV xmsLjixtsQäLjiLi¿yÖÁi. Dµy: B.zqs.B ZNP[LiúµyÌÁV, N][ÀÁLigì »R½LRigRi»R½VÌÁV, 

xqsª«sWÇÁ\Â¿Á»R½©«sù NSLRiùúNRPª«sWÌÁVÁ ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁ²R¶Li ®ªsVVee. 

 
� ¬sµ³R¶VÌÁV ®©s[LRiVgS MCS ÇØLiVVLiÉÞ @N_LiÉÞNRPV −s²R¶VµR¶ÌÁ Â¿Á[̧ R¶VÊÁ²R¶V»yLiVV. NSª«so©«s ¬sµ³R¶VÌÁ 

xqsúNRPª«sV −s¬s¹¸¶WgS¬sNTP úxmsµ³y©¯[Fyµ³yù¸R¶VVÌÁV xmspLjiò ÇÁªyÊÁVµyLjigS DLiÈÁW ÑÁÍýØ 

xqsLRi*bPOSQÕ³Á¸R¶W©±s NSLSùÌÁ¸R¶VLi xqsW¿RÁ©«sÌÁ»][ FsgêjiNRPWùÉÓÁª±s ËØ²U¶ ¼d½LSø©«sLi ®ªs[VLRiNRPV 

NSLRiùúNRPª«sV ¬sÊÁLiµ³R¶©«sÌÁNRPV ÍÜ[ÊÁ²T¶ ¬sµ³R¶VÌÁ©«sV −s¬s¹̧ ¶WgjiLi¿yÖÁ.  

 
� ª«sVW²R¶V ®©sÌÁÌÁNRPV INRPryLji ÇÁ©«sLRiÍÞ ËØ²U¶ xqsª«sW®ªs[aS¬sõ, ®©sÌÁNRPV INRPryLji FsgêjiNRPWùÉÓÁª±s ËØ²T¶ 

xqsª«sW®ªs[aS¬sõ GLSöÈÁV Â¿Á[zqs, ¼d½LSø©yÌÁ úxms¼½¬s ÑÁÍýØ NSLSùÌÁ¸R¶W¬sNTP xmsLiFyÖÁ. 

 

� NýRPQxqísLì xmsLjiµ³j¶ÍÜ[¬s @¬sõ FyhRiaSÌÁÌÁ DFyµ³yù¸R¶VVÌÁNRPV, xqsLRiöLi¿RÁVÌÁNRPV NPEGEL 

NSLRiùúNRPª«sVLi\|ms @ª«sgSx¤¦¦¦©«s NRPÖÁöLi¿yÖÁ. NýRPQxqísLì xmsLjiµ³j¶ÍÜ[¬s @¬sõ FyhRiaSÌÁÌÁNRPV NSLRiùúNRPª«sVLi 

−sxqsòLjiLiÂ¿Á[ÍØ, ËØÖÁNRPÌÁLiµR¶LRiWPÌÁÕôðÁF~Li®µ¶[ÍØ ¿RÁW²yÖÁ. NýRPQxqísLì xmsLjiµ³j¶ÍÜ[¬s FyhRiaSÌÁÌÁ©«sV 

®©sÌÁN]NRPª«sW\lLi©y xmsLRiù®ªs[OTPQLiÀÁ, B.zqs.B ZNP[LiúµyÌÁ ¬sLRi*x¤¦¦¦ßá, ËØÖÁNRPÌÁ ©«s®ªsWµR¶V, ªyLji 

¥¦¦¦ÇÁLRiV, gRiVßØ»R½øNRP −sµR¶ùNRPV xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s −sxtsQ¸R¶WÌÁÍÜ[ »R½gRiV xqsÌÁ¥¦¦¦ÌÁV xqsW¿RÁ©«sÌÁV 

Bªy*ÖÁÁ.  

� NýRPQxqísLì N][cALïji®©s[ÈÁLì µy*LS @¬sõ FyhRiaSÌÁÌÁ xqsª«sW¿yLRiLi, NSLRiùúNRPª«sWÌÁ @ª«sVÌÁV¼d½LRiV 

xmsLRiù®ªs[OTPQLi¿yÖÁ. 

“¿RÁµ R¶ V ª «soNRPV © «sõ  »R½ ÖýÁ c BLiÉ ÓÁNTP N RPÌÁ öª «sÖ ýÁ” 



� NýRPQxqísLì N][ALïji®©s[ÈÁLì xms¬s¼d½LRiV¬s xqs−dsVOTPQLiÀÁ µy¬s Aµ³yLRiLigS g_LRiª«s®ªs[»R½©y¬sõ −s²R¶VµR¶ÌÁ 

Â¿Á[̧ R¶WÖÁ.  

� NýRPQxqísLì xmsLjiµ³j¶ÍÜ[ ª«sVz¤¦¦¦ÎØ DFyµ³yù¸R¶VVÌÁ ®ªs[µj¶NRP©«sV GLSöÈÁV Â¿Á[zqs BLiµR¶VÍÜ[ −sxtsQ¸R¶V 

\®©sxmsoßáùLi½ gRiÌÁ DFyµ³yù¸R¶VVÌÁV, ËØÖÁNRPÌÁ xqsª«sVxqsùÌÁ gRiVLjiLiÀÁ @ª«sgSx¤¦¦¦©«s gRiÌÁ 

DFyµ³yù¸VV¬sÌÁ©«sV  xqsË³ÏÁVùÌÁVgS DLi®²¶[ÍØ ¿RÁV²yÖÁ. ËØÖÁNRPÌÁ −sµyùÕ³Áª«sXµôðj¶NTP ª«sVLji Ŗ¶VV 

ËØÖÁNRPÌÁ xqsª«sVryù ryµ³R¶©«sNRPV NRPXztsQ Â¿Á[}qs ry©«sVNRPWÌÁ µR¶XNRPöµ³R¶Li gRiÌÁ ª«sùNRPVòÌÁ©«sV (NRP¬dsxqsLi 

HµR¶VgRiVLji¬s) µk¶¬sÍÜ[ xqsË³ÏÁVùÌÁVgS Â¿Á[LRiVèN][ªyÖÁ. C ÊÁXLiµR¶Li NýRPQxqísLì xmsLjiµ³j¶ÍÜ[ xqsª«sW®ªs[aSÌÁ©«sV 

GLSöÈÁV Â¿Á[̧ R¶V²R¶Li, ËØÖÁNRPÌÁ −sµR¶ù úFyª«sVVÅÁù»R½©«sV ¾»½ÖÁ¸R¶VÛÇÁ[̧ R¶V²R¶Li, ËØÌÁù−sªy¥¦¦¦ÌÁ©«sV 

¬sL][µ³j¶Li¿RÁ²R¶Li, ª«sVW²³R¶©«sª«sVøNSÌÁ©«sV aS{qsòQû¸R¶VLigS ÅÁLi²T¶Li¿RÁ²R¶Li ËØÖÁNRPÌÁ x¤¦¦¦NRPVäÌÁV, 

AL][gRiùLi, xmsLjiaRPVúË³ÏÁ»R½ ª«sLiÉÓÁ @LiaSÌÁ\|ms xqsª«sWÇØ¬sõ \Â¿Á»R½©«sùxmsLRi¿RÁ²R¶Li ª«sLiÉÓÁ−s Â¿Á[̧ R¶WÖÁ. 

� NPEGEL NSLRiùúNRPª«sVLi úNTPLiµR¶ xqsLRixmnsLS Â¿Á[zqs©«s úgRiLiµ³yÌÁ¸R¶V xmsoxqsòNSÌÁV, AÈÁ 

xmsLjiNRPLSÌÁV, xqsLigki»R½ xmsLjiNRPLSÌÁV, ª«sX¼½ò −sµyù N][LRiV=ÌÁ ryª«sWúgji, ÑÁÍýØ NSLSùÌÁ¸R¶VLi µy*LS 

@LiµR¶Â¿Á[̧ R¶VÊÁ²T¶©«s \|qsNTPÎýÏÁ§ ËØÖÁNRPÌÁNRPV @LiµR¶VËØÈÁVÍÜ[ DLi®²¶[ÍØ, »R½xmsöNRP ªy²R¶VNRPÍÜ[ ª«soLi®²¶[ÍØ 

¿RÁLRiùÌÁV ¼d½xqsVN][ªyÖÁ 

� AÈÁryª«sWúgji, úgRiLiµ³yÌÁ¸R¶V xmsoxqsòNSÌÁV NýRPQxqísLì xmsLjiµ³j¶ÍÜ[¬s FyhRiaSÌÁÌÁNRPV  NRPW²y 

@LiµR¶Â¿Á[̧ R¶WÖÁ. 

� ËØÖÁNRPÌÁ −sµyùÕ³Áª«sXµôðj¶\ZNP úxms¾»½[ùNRP NSLRiùúNRPª«sWÌÁV ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yÖÁi. Dµy: úxms¼½ ª«sVW²R¶ª«s 

aRPVúNRPªyLRiLi©«sV ËØÖÁNSµj¶© [̄»R½=ª«sLigS FyÉÓÁLi¿RÁ²R¶Li. ª«sVz¤¦¦¦ÎØ DFyµ³yù¸R¶VVLSÖÁ Aµ³R¶*LRiùLiÍÜ[ 

ËØÖÁNRPÌÁ©«sLiµR¶Lji¬ds ª«sVµ³yùx¤¦¦¦õLi i 3:30 ©«sVLi²T¶ 4:30 gRiLieeÌÁ ª«sLRiNRPV xqsª«sW®ªs[aRP xmsLRiÀÁ, 

ËØÖÁNRPÌÁNRPV xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s −s−sµ³R¶ @LiaSÌÁ\|ms  ¿RÁLjièLiÀÁ »R½gji©«s ¿RÁLRiùÌÁV ¼d½xqsVN][ªyÖÁ. 

� Â¿ÁÖÁ NýRPÊÁV÷ÌÁ©«sV / ËØÖÁNS ryµ³j¶NSLRi»R½ xqsLixmnsWÌÁ©«sV GLSöÈÁV Â¿Á[zqs DFyµ³yù¸R¶VVÌÁ 

xqsx¤¦¦¦NSLRiLi»][ ËØÖÁNRPÌÁNRPV xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©«s −s−sµ³R¶ NSLRiùúNRPª«sWÌÁV Â¿Á[xmsÉíØÖÁ. 

� ry*»R½Li»R½ùQû µj¶©¯[»R½=ª«sLi, LjixmsÕýÁNP̀ µj¶© [̄»R½=ª«sLi, gRiVLRiVxmspÇÜ[»R½=ª«s µj¶©yÌÁ»][  FyÈÁVgS 

|qs|mísLiÊÁLRiV 24©«s ËØÖÁNS µj¶©¯[»R½=ªy¬sõ, ª«sWLjiè 8©«s @Li»R½LêS¼d½¸R¶V ª«sVz¤¦¦¦ÎØ µj¶© [̄»R½=ªy¬sõ 

xmnsV©«sLigS ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yÖÁ.  

� ÑÁÍýØ róyLiVV xqsª«sW®ªs[aSÌÁNRPV xmspLjiò xqsª«sW¿yLRiLi»][ ¥¦¦¦ÇÁLR ªy*ÖÁ 



b. MCS úxmsµ³y©¯[Fyµ³yù¸R¶VVÌÁV ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁª«sÌÁzqs©«s LjiÑÁxtísQLýRiV ª«sVLji¸R¶VV LjiNSLïRiVÌÁV :  

� ríyNP̀ LjiÑÁxtísQLRiV  

� NýRPQxqísLì úF~\|mnsÍÞ (INRP úxms¼½¬s ÑÁÍýØ NSLSùÌÁ¸R¶Vª«sVV©«sNRPV xmsLizmsLi¿yÖÁ)  

� úgRiLi´yÌÁ¸R¶V xmsoxqsòNSÌÁ ¬sLRi*x¤¦¦¦ßá.  

� xmsoxqsòNSÌÁ úlgi[²T¶Ligì ª«sVLji¸R¶VV issue LjiÑÁxtísQLRiV  

� xqsLRi*xqsË³ÏÁù, NSLRiù¬sLRi*x¤¦¦¦NRP xqsË³ÏÁù xqsª«sW®ªs[aSÌÁ ª«sVLji¸R¶VV ¼d½LSø©yÌÁ LjiÑÁxtísQLRiV 

� NSù£tsQÊÁVNP̀ LjiÑÁxtísQLRiV  

� @NTP*ÛÉÁ©«sV= LjiÑÁxtísQLRiV  

� ª«sX»R½òQùLi»R½LRi bPORPQßØ NSLRiùúNRPª«sWÌÁ LjiÑÁxtísQLRiV  

� xxqs*ÌÁöNSÖÁNRP úÕÁ²ề¶ NSùLi£ms −sª«sLSÌÁ LjiÑÁxtísQLRiV(short term motivational camp) 

� NPEGEL NSLRiùúNRPª«sV −sª«sLSÌÁ LjiÑÁxtísQLRiV 

� xqsLiµR¶LRi+NRPVÌÁ LjiÑÁxtísQLRiV 

� NýRPQxqísLì N][cALïji®©s[ÈÁLì LjiÑÁxtísQLRiV. 

� ²yNRPVù®ªsVLiÛÉÁ[xtsQ©±s 

c. NýRPQxqísLì úF~\|mnsÍÞÍÜ[ F~LiµR¶VxmsLRi¿RÁª«sÌÁzqs©«s −sª«sLSÌÁV : 

� NýRPQxqísLì ª«sWùxmso 

� ÇÁ©«sLRiÍÞ ËØ²U¶ ª«sVLji Ŗ¶VVs FsgêjiNRPWùÉÓÁª±s NRP−sVÉÔÁ xqsË³ÏÁVùÌÁ −sª«sLSÌÁV 

� NýRPQxqísLRiV xmsLjiµ³j¶ÍÜ[¬s úFy Ŕ¶−sVNRP, úFy Ŕ¶−sVN][©«sõ»R½, D©«sõ»R½ FyhRiaSÌÁÌÁ(úxmsË³ÏÁV»R½* ª«sVLji¸R¶VV 

\|ms#û®ªs[ÈÁV) −sª«sLSÌÁV. 

� @LigRi©±sªy²U  ª«sVLji¸R¶VV B.zqs.B |qsLiÈÁLýRi −sª«sLSÌÁV. 

� NýRPQxqísLìÍÜ[¬s DFyµ³yù¸R¶VVÌÁ xmspLjiò −sª«sLSÌÁV  

� NýRPQxqísLýRiÍÜ[ ¥¦¦¦ÕÁÛÉÁ[xtsQ©ý«s ªyLkigS 0 c 3xqsLiee, 3 c 5xqsLiee, 5 c 10xqsLiee ª«sVLji¸R¶VV¶ 10 c 

14xqsLiee ÌÁ ËØÖÁNRPÌÁ xqsLiÅÁù ©«s®ªsWµR¶V, ÊÁ²T¶ÊÁ¸R¶VÉÓÁ ËØÖÁNRPÌÁ −sª«sLSÌÁV 

� NýRPQxqísLì FyhRiaSÌÁÍÜ[¬s ËØÖÁNRPÌÁ úgRiWxmso (CLAPS) 

� NýRPQxqísLìÍÜ[¬s FyhRiaSÌÁÌÁ Ë³Ý¼½NRP ª«sxqs»R½VÌÁV. 

“¿R µ R¶ V ª«s oNRPV © «sõ  @ª«s WøLiV V  c xqs ª«s WÇØ¬ s NTP NRPÖ ÁN TP»R½ V LSLiV V” 



� NýRPQxqísLìÍÜ[ ¬sLRi*z¤¦¦¦LiÂ¿Á[ lLi−dsV²T¶¸R¶VÍÞ bPORPQßØ »R½LRigRi»R½VÌÁ, ª«sX¼½òN][LRiV=ÌÁ, xqs*ÌÁöNSÖÁNRPÁ úÕÁ²êT¶ 

NSùLi£ms −sª«sLSÌÁV. µk¶¬s µy*LS ÌÁÕôðÁF~LiµR¶V»R½V©«sõ ËØÖÁNRPÌÁ −sª«sLSÌÁV. 

� NPEGEL  µy*LS N]©«sVg][ÌÁV Â¿Á[zqs©«s ryª«sWúgji −sª«sLSÌÁV  

� NýRPQxqísL ̀ÍÜ[¬s −sNRPÍØLigRi ËØÖÁNRPÌÁ −sª«sLSÌÁV 

� ÊÁ®²ê¶ÉÞ −sª«sLSÌÁV. 

 

d. NýRPQxqísLì N][ALïji®©s[ÈÁLì FsLizmsNRP:  

róy¬sNRPVLS\ÛÍÁ DLi²T¶ NRP¬dsxqsLi 10 ª«s»R½LRigRi¼½ D¼d½òLñRi»R½ NRPÖÁgji, ¿RÁVLRiVNRPVgS, ª«sVLiÀÁ 
ªyNSè»R½VLRiùLi NRPÖÁgji DLi²T¶ NýRPQxqísLì xmsLjiµ³j¶ÍÜ[ gRiÌÁ Aªyxqs úFyLi»yÌÁ »R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁ»][ ËØÖÁNS 
−sµR¶ùxmsÈýÁ @ª«sgSx¤¦¦¦©«s©«sV |msLiF~Liµj¶LiÂ¿Á[ ryª«sVLóRiQùLi NRPÖÁgji©«s ª«sVz¤¦¦¦ÎÏÁ©«sV NSLRiù¬sLS*x¤¦¦¦NRP 
ª«sVLji¸R¶VV xqsLRi*xqsË³ÏÁù ª«sVLi²R¶ÖÁÁ xqsË³ÏÁVùÌÁV NýRPQxqísLì N][ALïji®©s[ÈÁLìgS FsLizmsNRP Â¿Á[ryòLRiV.  
 

e. NýRPQxqísLì xqsª«sW®ªs[aRPª«sVV FsÍØ ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yÖÁ? 

ÇØ¼d½¸R¶V ËØÖÁNRPÌÁ FsÖÁ®ªsVLiÈÁLki −sµyù NSLRiùúNRPª«sVª«sVV @ª«sVÌÁVÍÜ[ NýRPQxqísLì xqsª«sW®ªs[aRPª«sVVÌÁ 
¬sLRi*x¤¦¦¦ßá @©«sV©«sµj¶ NUPÌÁNSLiaRPª«sVV. NSª«so©«s µk¶¬s¬s ª«sVLjiLi»R½ xqsª«sVLóRiª«sLi»R½LigS 
¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁª«sÌÁzqs©«s @ª«sxqsLRiª«sVV FsiLi\¾»½©y D©«sõµR¶¬s úxms¼½ NýRPQxqísLì úxmsµ³y© [̄Fyµ³yù¸R¶VV²R¶V 
¾»½ÌÁVxqsVN][ªyÖÁ. xqsª«sW®ªs[aRPLi ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁV©«sxmsöV²R¶V C úNTPLiµj¶ @LiaSÌÁ©«sV µR¶XztísQÍÜ[ 
DLi¿RÁVN]©«sª«sÛÍÁ©«sV.s  

 
� úxms¼½®©sÍØ xqsª«sW®ªs[aRPª«sVV ¬sLRi*z¤¦¦¦LiÂ¿Á[ ¾»½[µj¶ ª«sVLji¸R¶VV ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁV @LiaSÌÁ\|ms, xmsLjiµ³j¶ÍÜ[¬s 

FyhRiaSÌÁ úxmsµ³y© [̄Fyµ³yù¸R¶VVÌÁNRPVP ªyLRiª«sVV ª«sVVLiµR¶VgS LS»R½ xmspLRi*NRPLigS ¾»½ÖÁ¸R¶VÛÇÁ[̧ R¶WÖ 
ª«sVLji¸R¶VV úgSª«sV xqsLRiöLi¿̀ÁÌÁV ¥¦¦¦ÇÁLRiV @¹¸¶[VùÍØ ¿RÁW²yÖÁ. 
 

� xxqsª«sW®ªs[aRPLi ¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿RÁVá xqsª«sV¸R¶VLiÍÜ[ »R½©«s xmsLjiµ³j¶ÍÜ[¬s úFy Ŕ¶−sVNRP ª«sVLji¸R¶VV 
úFy Ŕ¶−sVN][©«sõ»R½ FyhRiaSÌÁÌÁ úxmsµ³y© [̄Fyµ³yù¸R¶VVÌÁ»][ C úNTPLiµj¶ @LiaSÌÁ\|ms©«s xqs−dsVORPQ 
¬sLRi*z¤¦¦¦Li¿yÖÁ. 
 

� Ë³Ý¼½NRP ª«s©«sLRiVÌÁV c ª«sVLiÀÁ¬dsLRiV ª«sVLji¸R¶VV ª«sVLRiVgRiVµ]²ýR¶ −s¬s¹¸¶WgRiLi. 
� ËØÖÁNRPÌÁ ¥¦¦¦ÇÁLRiV aS»R½Li c ª«sVµ³yùx¤¦¦¦õ Ë³Ü[ÇÁ©«sL.i 
� ËØÖÁNRPÌÁ @Ë³ÏÁùxqs©yÕ³Áª«sXµôðj¶. 
� ryª«sVLóSQùÌÁ ªyLjigS ËØÖÁNRPÌÁ úxmsgRi¼½ c ©«s®ªsWµR¶V. 
 

“zms ÌýÁÖ Áõ  xms oª«so *Í ýØ −s NRPzqs Li ¿RÁ¬ ds Ŗ¶ V Li² T¶ .  

 ªy Lji Ë ØÍØù ¬s õ ®ª sVV gæRiÍÜ [®© s [ » R½V Li¿ RÁNRP Li² T¶” 

 



 
� B.zqs.B ÌÁ ¬sLRi*x¤¦¦¦ßá. 

 
� ª«sX¼½ò bPORPQßá ZNP[LiúµyÌÁ ¬sLRi*x¤¦¦¦ßá. 

 
� \ÛÍÁúÊÁLki xmsoxqsòNSÌÁV, AÈÁª«sxqsVòª«soÌÁV,  xqsLigki»R½ xmsLjiNRPLSÌÁ ª«sVLji¸R¶VV ª«sX¼½ò −sµyù ryª«sWúgji 

N]©«sVg][ÌÁV ª«sVLji¸R¶VV −s¬s¹¸¶WgRiLi. 
 

� lLi−dsV²T¶¸R¶VÍÞ ryª«sWúgji N]©«sVg][ÌÁV, »R½LRigRi»R½VÌÁ ¬sLRi*x¤¦¦¦ßá. 
 
 

xqsLRi*xqsË³ÏÁù ª«sVLi²R¶ÖÁ xqsª«sW®ªs[aRPª«sVV 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“A ² R¶ z msÌ ýÁ @¬ s @Ì ÁVxq sV  Â¿Á[̧ R¶ V NRPL i² T ----  Ë³ÏÁ− s »R½  ªy Ljiµ R¶ ¬ s ª «sV LRiV ª «sNR P Li² T¶” 
 


